
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение «Заинская средняя общеобразовательная школа №2» Заинского 

муниципального района Республики Татарстан(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующий 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение «Заинская средняя общеобразовательная школа №2» Заинского 

муниципального района Республики Татарстан, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Заинская 

средняя общеобразовательная школа №2» Заинского муниципального района Республики Татарстан 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372. Вариант 

№4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке,  

но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации в режиме 6- дневной 

учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом: 1-е 

классы – пятидневная учебная неделя; 2-4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

При распределении часов учтён «ступенчатый» режим обучения в 1-м классе: в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1-х 

классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков, для обучающихся 2-4 классов - не 

более 5 уроков. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «ЗСОШ №2» ЗМР РТ максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся составляет: 



- в 1 классе - 21 час в неделю; 

- во 2 – 4 классах – 26 часов в неделю 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Общее количество учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Заинская средняя 

общеобразовательная школа №2» Заинского муниципального района Республики Татарстан языком 

обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке»; «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» формирует у младшего 

подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных 

и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к нему, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Он является культурологическим и направлен на 

развитие у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. Выбор модуля, изучаемого в рамках 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 2023-

2024 год родителями обучающихся выбран модуль «Основы  светской этики». Недельная нагрузка – 

1 час в неделю  в 4-м классе. 

На учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. Третий 

час физической активности во 2-3-х классах реализуется из части,  формируемой участниками 

образовательных отношений, а в 1-х, 4-х классах  за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках дополнительного образования детей. 

При проведении занятий по учебным предметам «Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации», «Литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, 

предлагаемого по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- «Физическая культура» - во 2-х, 3-х классах по 1 часу в неделю; 

- «Литературное чтение» - во 2-4 классах по 1 часу в неделю. 

Внеурочная деятельность НОО опирается на содержание начального общего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем 

самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. 



Внеурочная деятельность на базе МБОУ «ЗСОШ№2» ЗМР РТ реализуется через работу 

классных руководителей, педагогов-предметников, воспитателей ГПД, педагогов дополнительного 

образования.  При выборе направлений внеурочной деятельности школа ориентируется, прежде 

всего на особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

их потребности, интересы и уровни успешности обучения. Предусмотренные на внеурочную 

деятельность часы  распределены следующим образом:  

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности);  

Вариативная часть предполагает: занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне; занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации 

программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1-4 классов 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/2 2/3 2/3 2/3 

Литературное чтение на 

родном языке 

1/0 1/0 1/0 1/0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного предмета     

Физическая культура 0 1 1 0 

Литературное чтение 0 1 1 1 

Итого 0 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 

"Функциональная грамотность" 1 1 1 1 

"Шаг в будущее" 1 1 1 1 

Вариативная часть 

"Орлята России" 1 1 1 1 

"Умники и умницы" 1 1 1 1 

"Путешествие по тропам здоровья" 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Заинская средняя 

общеобразовательная школа №2» Заинского муниципального района Республики Татарстан.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам 

 

Начальное общее образование 

Предмет класс 

1 2 3 4 

Русский язык КО ГО/Д ГО/Д ГО/Т 

Литературное чтение КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Родной язык  КО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Литературное чтение на родном 

языке  

КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Государственный язык республики 

Российской Федерации 

КО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Иностранный язык (английский) - ГО/Т ГО/Т ГО/ Т 

Математика КО ГО/ КР ГО/ КР ГО/ КР 

Окружающий мир КО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Музыка КО ГО/Т ГО/П ГО/Т 

Изобразительное искусство КО ГО/Т ГО/КР ГО/П 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - КО/П 

Технология КО ГО/П ГО/Т ГО/Т 

Физическая культура КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

 

Условные обозначения 

ГО - годовая оценка 

КО – качественная оценка  

КР – контрольная работа 

Т – тестирование 

Д – диктант  

П - проект 

 


